
સા�હ�ાે�વ

સહયાેગ



શારદા મં�દરના સા�હ��ક ખ�નાની
ઉજવણી કરતાે સમૃ� ઉ�વ અેટલે 

સા�હ�ાે�વ

1st December 2023 - Friday
2:00 pm to 6:00 pm

2nd December 2023 - Saturday
9:00 am to 7:00 pm

at SHARDA MANDIR

સહયાેગ



બપાેરે 2:00 થી 3:15

�ાથ�ના - �હ�ન શાહ

દીપ-�ાગ�થી શ�અાત. 

ઈ-લાે�ચ - શારદામં�દરનું સા�હ� - શારદામં�દરનું બાળસંગીત સંગીત �શ�કાેને અંજ�લ

' હં, સા�હ�સજક�  ' - ' ફે�ી �ેસ કાે�ીટીશન ‘ - લાેકગીતાેની ��તુ�તુ

બપાેરે 3:15 થી 3:30

ફે�ી �ેસ કાે�ીટીશનના �નણા�યકાેનાે �નણ�ય

[ �નણા�યકાે : ચા�ગીતાબહેન તથા દમયંતીબહેન શુ� ]

બપાેરે 3:30 થી સાંજે 4:15

સુધાબહેન ભ� અને ગૃપ - વાતા� રે વાતા� [ Above 10 Years ]

અનુરાધા દેરાસરી - વાતા� રે વાતા� [ Below 10 Years ]

સાંજે 4:15 થી 5:00

રામ માેરી - સાથે વાતા�લાપ [ Above 10 Years ]

�નરંજન ભગત મેમાે�રયલ �� - બાળ�ફ� ��તુ�ત [ Below 10 Years ]

સાંજે 5:00 થી 5:45

અચ�ન ��વેદી - વાતનું વતેસર - નાટક [ All Age Group ]

બપાેરે 3:00 થી સાંજે 6:00 [ Concurrent Program ]

હાટ�ફલનેસ [ �ી રામચં� �મશન ] યાેગ, �ાન, Vedic Storiesુ

શારદામં�દરના �ાંગણમાં

સા�હ�ાે�વ

1 �ડસે�ર 2023

શુ�વાર

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

ઉપ�મે



સવારે 9:15 થી 10:00

�ચ�તનભાઈ ભ� - ચાંદામામા, સૂરજદાદા [ All Age Group ]

ચ��યાન અને અા�દ�-L1 ની રસ�દ વાતાે

સવારે 10:00 થી 10:45

પા�થ�વી અ�ા� - �ા� અને સફળતાની �દઈ ચાવી - �લાેકાવ�લ [ Above 10 Years ]ુ

શારદામં�દરના ગીતાે - હેતલ રાવલ [ below 10 years ]

સવારે 10:45 થી 11:30

નયનાબહેન સાેપારકર - કલા-સંવાદ [ Above 10 Years ]

માેનાબહેન શાેધન - કાગળની કરામત - Origami Art [ Below 10 Years ]

સવારે 11:30 થી 12:15

સુધાબહેન ભ� અને પા�થ�વી અ�ા� ' ક ' ક�ાનાે ' ક ' [ ગુજરાતી ગેમ-શાે - All Age Group ]

બપાેરે 12:15 થી 1:00

RJ પૂ�, જમાના - �વ�ાથ�અાે સાથે ગાે�� - માેડન� અેજ - ક�રઅર.ુ

What to be or not to be, Careers with language, literature & creativity

Journalism, RJing, Bookwriter, Screenwriter, Youtuber etc [ Above 10 Years ]

BREAK

શારદામં�દરના �ાંગણમાં

સા�હ�ાે�વ

2 �ડસે�ર 2023

શ�નવાર

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

ઉપ�મે



બપાેરે 1:45 થી 2:30

ઉ�લ ભ� - �ણકારી : નવી અે�ુકેશન પાે�લસી

યા�મની પટેલ - ચાલાે અાપણે અેક વાતા� લખીઅે

બપાેરે 2:30 થી 3:30

 અ�દ�ત ઠાકાેર - Film Making

બપાેરે 3:30 થી સાંજે 4:15

 �યામ પારેખ, અમર ભ�, રાજ�ે� પટેલ, અ�ચ�ત �ની

�ડી ગુજરાતી વાણી રાણીનાે વકીલ છ - પેનલ �ડ�શનંુ

સાંજે 4:15 થી 5:00

 તુષાર શુ� - ‘ ક કાળ�નાે ક ‘ વાલી, �શ�ક અને બાળક : અનાેખાે ��વેણી સંગમ

સાંજે 5:00 થી 5:45 

સાૈ�મલ શાહ - Relevance of Science Fiction

સાંજે 5:45 થી 6:15 

ડાે. �શાંત ભીમાણી -  અદભુત  નાટકનાે પ�રચય' '

સાંજે 6:15 થી 7:15 

અાર.જ.ે દેવકી, મનાેજ શાહ - નાટક  અદભુત ' '

For Invitees Only

Note : All Sessions For Higher Standards.

સવારે 10:00 થી સાંજે 6:00 [ Concurrent Program ]

હાટ�ફલનેસ [ �ી રામચં� �મશન ] યાેગ અને �ાનુ

શારદામં�દરના �ાંગણમાં

સા�હ�ાે�વ

2 �ડસે�ર 2023

શ�નવાર

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

ઉપ�મે



Music Producer & Ad. Film Maker

�હ�ન શાહ

સા�હ�ાે�વ

�ાથ�ના 

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

hilpan shah is a music producer, ad Film maker & a graphic designer with

specialised in typography & indoor-outdoor advertisement. Besides managing

his Graphic Design & Music Productions, HILPAN SHAH is a keen vocalist, composer

& producer of electro acoustic music. He has found the time to nurture his

passion, composing a fusion of electronic & live music. “ I began composing music

as a hobby & it is still a hobby. “ Beginning by singing bollywood covers & Gujarati

songs mainly, for over than 200 solo concerts, he then began making Radio

jingles & Tv commercials, Gujarati Fusion, Live concerts, theatre & performances.

He composed plenty of Devotional & Regional albums. He even recorded many

songs for Gujarati urban films like kevi rite jaish, Wrong side raju, love ni bhavai.

Since then, he passionately established his hobby & created a unique style of his

own and has become a Iconic image for music recording, film & live concerts. In

the field  since 26 years, Hilpan today works in his own way and believes in

delivering results that works wonders for the people.

1લી �ડસે�ર 2023 - શુ�વાર બપાેરે 2:00 વા�યે



શારદામં�દર સાથેના સાં��તક કાય��માેમાં સતત �ેડાયેલા ર�ાં છ. મુંબઈ યુ�નવ�સટ� ીમાંથી M.A.ેૃ

( ગુજરાતી - �હ� દી ) તેમજ ગુજરાત યુ�નવ�સટ� ીમાંથી B.Ed. ( ગુજરાતી - English ) ની �ડ�ી મેળવી છ.ે

બાળવાતા�અાે, કા�ાે, �નબંધાે, અનુવાદ, વાનગી જવેા �વ�વધ �વષયાે પર તેમનાં પુ�તકાે �ગટ થયાં છ.ે

ટી.વી. રંગમંચ અને રે�ડયાે ઉપર અનેક કાય��માે ઉપરાંત કાય��મ સંચાલનનાે તેઅાે બહાેળાે અનુભવ

ધરાવે છ. સમાચારપ�ાેમાં તેમની �નય�મત કાૅલમાે અાવતી રહી છ. વત�માનમાં ' ગુજરાત સમાચારની 'ે ે

ર�વપૂ�ત'� માં ' રસવ�રી ' કટાર �ારા તેઅાે કલા�વષયક લેખાે �નય�મતપણે લખી ર�ાં છ.ે

શારદામં�દર �વનયમં�દર

ઉ�તર મા��મક શાળાનાં �નવૃ� �શ��કા,

સુધા �ચ�તન ભ�

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

સા�હ�ાે�વ
1લી �ડસે�ર 2023 - શુ�વાર બપાેરે 3:30 વા�યે

વાતા� રે વાતા�



કાેલ�મ�

અનુરાધા દેરાસરી

નાનપણથી જ ભાષામાં રસ ધરાવનાર અનુરાધાબહેનની જના��લઝમમાં કાેલ�મ� તરીકેની શ�અાત

' સખી ' મેગેઝીનથી થઈ. 'સખી'માં મ�હલાઅાેના �વષયાેની લાેક��યતાથી �ેરાઈને વત�માનપ�

' જય�હ�દ 'માં બહેનાેનું કાેલમ લ�ું. અા પછી સામ�યક ' �ી 'માં બહેનાેના �વષયના �વ�વધ લેખાે

લખતાં ર�ાં અને સાથે ��-લે� જના��લઝમ �ીકારી, ' �ફ�લ��સ ' જવેા મેગે�ઝનાેમાં પણ તેમનાં

લેખાે છપાતા ર�ા. તે થકી, ગુજરાત સમાચારની બુધવારની પૂ�ત,�  શતદલમાં, ગૃહમાધુરીના પાના પર

અનુરાધાબહેનની કાેલમ અાજ સુધી ' વામા�વ� 'ના લાેગાે ( ટાઈટલ ) નીચે ચાલી રહી છ અનેે

લાેક��ય બની છ. �ીઅાેનાં અંતરંગ �વષયાે અંગેના તેમના �ણ પુ�તકાે ' નારી - �વચારાેનું માેરપ�છ, 'ે

' નારી�વચારાેનું ગાેકળધામ ' અને ' ગૃ�હણી ગૃહમુ�તે ' - �થમ ચરણ છ. વત�માનમાં તેઅાે ગુજરાતેુ

સમાચારની બાળપૂ�ત � 'ઝગમગ'માં પણ �નય�મતપણે બાળકાે માટે વાતા�અાે લખી ર�ાં છ.ે

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

સા�હ�ાે�વ
1લી �ડસે�ર 2023 - શુ�વાર બપાેરે 3:30 વા�યે

વાતા� રે વાતા�



વાતા�કાર, નવલકથાકાર, ના�કાર અને ��ન રાઈટર

રામ માેરી

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

સા�હ�ાે�વ

વાતા�લાપ

ગુજરાતી ભાષાના �ણીતા વાતા�કાર, નવલકથાકાર, ના�કાર અને ��ન રાઈટર. વષ� 2017 માં �ારે �દ�ી

ંસા�હ� અકાદમી �ારા યુવા પુર�ાર રામ માેરીને મ�ાે �ારે અે દેશનાે સાૈથી નાની ઉમરનાે લેખક હતાે જનેે

લેખન માટે નેશનલ અેવાેડ� મ�ાે હાેય. ગુજરાત સા�હ� અકાદમી �ારા અેમને અા વષ� યુવા ગાૈરવ પુર�ાર

અેનાયત થયાે છ. ભાતીય ભાષા પ�રષદ કાેલકતા, ગુજરાત �લટરેચર ફે��વલ અને બી� અનેક સં�ાઅાે �ારાે

વખતાેવખત લેખન માટે સ�ાન �ા� થયું છ. ગુજરાતી ભાષામાં રામ માેરીઅે મહાેતું, કાૅફી �ાેરીઝ અને ક�ેશને

બાે� જવેા �ણ પુ�તકાે લ�ા છ. ગુજરાતી અને �હ�ી ટે�લ�વઝન �ે�ે સાતેક જટેલા ટીવી શાેસમાં લેખક તરીકેે

તેઅાે કામ કરી ચૂ�ા છ જમેાં બા�લકા વધુ, ભ��, દીકરી �ાલનાે દ�રયાે અે �ણીતા ટીવી સીરીયલ છ. ગુજરાતીે ે

�ફ�ાે �ે�ે અ�ાર સુધી રામ માેરી મહાેતું, માે�ની �બ�, 21 મું �ટ�ફન, ક� અે��ેસ જવેી �ણીતી �ફ�ાે લખીુ ુ
ચૂ�ા છ. ક�વ દલપતરામના �વન પર અાધા�રત અેકાે�� દાખે દલપતરામ પણ તેઅાે લખી ચૂ�ા છ.ે ે

ગુણવંતરાય અાચાય�ની નવલકથા પર અાધા�રત �ૂ�ઝકલ નાટક ‘હા� કાસમ તારી વીજળી’ના તેઅાે લેખક છ.ે

હાલ તેઅાે મહા�ા ગાંધી� �ા�પત �કાશન સં�ા - નવ�વન ��માં મી�ડયા ક�ુ�નકેશન અને પ�લીસીટી

�ડપાટ�મે� સંભાળી ર�ા છ. સાબરમતી સે��લ જલે સ�હત બી� પાંચેક જટેલી કાેલજમેાં તેઅાે વીઝીટ�ગ ફેક�ીે

તરીકે �વ�ાથ�અાેને ��અેટીવ રાઈટ�ગ અને �ી� રાઈટ�ગ જવેા �વષયાે ભણાવે છ.ે

1લી �ડસે�ર 2023 - શુ�વાર સાંજે 4:15 વા�યે



ગુજરાતીના મૂધ�� ક�વ �નરંજન ભગતના અાદશા� અને વારસાને �વંત રાખવા અને તેમનાે �સાર કરવાના

હેતુથી ક�વના પ�રવાર અને �મ�ાેના સહયાેગથી �નરંજન ભગત મેમાે�રયલ ��ની �ાપના તેમના અવસાન

બાદ કરવામાં અાવી હતી અને વત�માનમા �વ�વધ �વૃ��અાે ચાલી રહી છ. અશાેક વાજપેયી, ગણેશ દેવી,ે

�સતાંશુ યશ�ં� અને ગુલામ શેખ જવેા અ�ણી સા�હ�કારાેના �ા�ાનાે યાેજવા ઉપરાંત, ���દપ સુ�દ,

હરીશ મીના�ુ અને રમણ સાેની જવેી અાગવી ��તભાઅાેને �ારક પુર�ાર અાપવામાં અાવે છ, તથાે

ગુજરાતી ભાષા-સા�હ�માં સંશાેધના�ક અ�ાસાથ� વા�ષ�ક �ાેલર�શપનું અાયાેજન કરવામાં અાવે છ. ે

�નરંજન ભગતે અાપેલા સૂ�, ‘ મા�મ ગુજરાતી, ઉ�મ અં�ે� ’ને અનુલ�ીને યાેજવામાં અાવેલા �ક�માં

ગુજરાતી મા�મમાં ભણતા �વ�ાથ�અાેનું અં�ે� ભાષા ઉપરનું �ભુ� સુ�ઢ બને તે માટે �ય�ાે કરવામાં

અાવી ર�ા છ. અમદાવાદ યુ�નવ�સટ� ીમાં ‘ A Different Evening ’ હેઠળ �ફ�-�બ અને શાળાનાંે

�વ�ાથ�અાે માટે �ચ��� �ફ�-�બ ચાલી રહી છ. અા સાથે �કાશન-કાય� તથા �નરંજન ભગતનીે

હ�ત�લ�ખત �તાેની સાચવણીનું કામ પણ �નરંજન ભગત અાકા�ઈ�ઝ હેઠળ ચાલી ર�ું છ.ે

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

�નરંજન ભગત મેમાે�રયલ ��

સા�હ�ાે�વ

બાળ�ફ� ��તુ�ત

1લી �ડસે�ર 2023 - શુ�વાર બપાેરે 4:15 વા�યે



કલાકાર
અચ�ન ��વેદી

સા�હ�ાે�વ

વાતનું વતેસર -નાટક

કલાકારાેનાે પ�રચય

નવીન રાવલ

�ુ�ન�સપલ કાેપા�રેશનના �નવૃ� અ�ધકારી. 70 વષ�થી રંગભૂ�મ, ટે�લ�વઝન, �ફ�ાેના ખૂબ �ણીતા કલાકાર. નેચરલ અે�ર

તરીકે ગુજરાતનું પહેલું નામ.

અચ�ન ��વેદી

બાળ કલાકાર તરીકે પહેલું �ેજ પરફાેમ�� �ી અ�મતાભ બ�ન� અને વ�હદા રહેમાન�ની હાજરીમાં કયુ� હતુ. �ાર પછી

�ેજ, દરદશ�ન, ઈસરાે, 40 ગુજરાતી �ફ�, 7 �હ�ી �ફ� તેમને ફાળે �ય છ. ગુજરાત રા� ગાૈરવ પુર�ારથી સ�ા�નતેૂ

થયેલા ઉપરાત બી� 32 અેવાેડ�થી સ�ા�નત થયેલા અચ�ન ��વેદીને શે��પયરના �લાેબ થીયેટરમાં બે વખત પરફાેમ��

અાપવાનું અને વષ� 2019 માં �ફ� ફેડરેશન અાેફ ઇ��યા અાે�ાર અેવાેડ� �સલે�ન ક�મટી મે�ર તરીકે પણ પસંદગી

પામવાનું સદભા�ય મ�ું છ.ે

�જગીષા ��વેદી

�દ� ભા�રની મધુ�રમા પૂ�તમ� ાં છ�ા 8 વષ�થી ‘ હળવાશ ’ કાેલમના લે�ખકા છ, અને અાેલ ઇ��યા રે�ડયાે અાકાશવાણીમાંે ે

અેઇડ્સ અવરનેસ, �લડ ડાેનેશન અને બી� લાેક �ગૃ�તના કાય��મ અંતગ�ત લગભગ 250થી વધુ અે�પસાેડ લખેલ છ.ે

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

1લી �ડસે�ર 2023 - શુ�વાર સાંજે 5:00 વા�યે



સા�હ�ાે�વ

ચાંદામામા, સૂરજદાદા, ચ��યાન અને

અા�દ�-L1 ની રસ�દ વાતાે

2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર સવારે 9:15 વા�યે

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

�ચ�તન ભ�

ગુજરાત યુ�નવ�સટ� ીમા બી. ઇ. ( ઇલે��ાે�ન� અે� ક�ુ�નકેશન ) અને અેમ. ઇ. ( ઇલે��ાે�ન� ) �શ�ણ મેળ�ુ છ.ે

ઇસરાેઅે �ી �ચતન ભ�ને ‘�ડ��ગ�વ�ડ અે�ચવમે� અેવાેડ� ’થી નવાજલેા છ. વષ� 1972 થી 2009 સુધી અંતરી�ે

ઉપયાેગ કે�� ( ઇસરાે ), અમદાવાદ ખાતે વૈ�ા�નક / ઇજનેર તરીકે ઉપ�હ અાધા�રત સંચાર પ��તના �વ�વધ ઉપકરણાે

અને �ણાલીઅાેના સંચાલન, સંશાેધન અને �વકાસ અંગે કાય�રત રહેલા છ. સાથે સાથે તેમણે અે���નયર�ગ કાેલે�ેે

અને ઈસરાેના શૈ��ણક કાય��માેમાં ( �વાસી ) અ�ાપન કયુ� છ.તેઅાે ઇ���ુશન અાેફ ઇલે��ાે�ન� અે�ે

ટે�લક�ુ�નકેશન અે���નઅસ� ( અાઇ.ઇ.ટી.ઇ. ) અને �ાેડકા� અે���નઅર�ગ સાેસાયટીના ( બી.ઇ.અેસ. ) ફેલાે

તેમજ કાય�કારી સ�મ�તના સ��ય સ�. અાઇ.ઇ.ટી.ઇ. – અમદાવાદ કે��ના અ�� રહી ચૂકેલા છ. લાેકમાનસ સુધીે

�વ�ાન અને ટેકનાેલાે� પહા�ચાડવા માટે તેમજ સામા� જન સમુદાયમાં વૈ�ા�નક અ�ભગમ ઉ�ગર થાય તે હેતુથી

ઇસરાેમાંથી �નવૃ�� પછી; ઇસરાે - �દશ�નમાં �ેડાયેલા ર�ા. વત�માનપ�ાેમાં સરળ અને સુ�ા� ગુજરાતી ભાષામાં �વ�ાન

કટાર લેખન, મા�સકાેમાં �વ�ાન �વષયક લેખમાળાનું તેમજ �વ�ાન �વષયક પુ�તકાે અને પ�રચય પુિ�તકાઅાેનું �કાશન

પણ કરેલુ છ.ે



પા�થ�વી પ�કાર� અને લેખનકલામાં છ�ા 20 વષ�થી સ��યપણે કાય�રત છ. માતૃભાષા તથાે ે

અા�ા��ક અને વૈ�દકસં��તની �વચારધારાના �ચાર અને �સાર અંગે તેઅાે અવનવા �ક�ૃ

પર કામ કરે છ. તેઅાે ‘Poetree - ક�વતાનું ક�વૃ�’ અને ‘અા��વકાસ - A journey towardsે

self-growth and happiness’ જવેી સામા�જક સં�ાઅાેના સં�ાપક છ. અા ઉપરાંત સં�તે ૃ

અને સં��તના સંર�ણ માટે તેઅાે રચના�ક કામ કરે છ. અા સાથે સમાજસેવાલ�ી �વ�વધેૃ

કાયા�માં �ામીણ બાળકાે અને મ�હલાઅાેના ઉ�ષ� અને રાેજગારી માટે નવી પેઢીનાં બાળકાેમાં તે

��ે સ�ગતા લાવે છ. અ�ાર સુધીમાં તેઅાેઅે 19 જટેલા ગુજરાતી પુ�તકાેનું અાલેખન અનેે

સંપાદન કરીને સમાજને અેક અમૂ� ભેટ અાપી છ.ે

લે�ખકા અને સામા�જક તથા સાં��તક કાય�કતા�ૃ

પા�થ�વી અ�ા�

સા�હ�ાે�વ
2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર સવારે 10 વા�યે

�ા� અને સફળતાની �દઈ ચાવી - �લાેકાવ�લ ુ

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�



સંગીત ની તાલીમ સાૈ �થમ પૂ� રમણભાઈ દવે પાસે થી લીઘી. �ાર પછી સંગીત �વશારદ કયુ�

સુગમ સંગીતની તાલીમ �ી. ગાૈરાંગભાઈ �ાસ અને રાસ�બહારી દેસાઇ પાસે થી લીધી છ. 32 વષ� થીે

�ાેફેશલ �સગ� ર તરીકે ની કાર�કદ� છ.દેશ �વદેશમાં અનેક કાય��માે અાપેલ છ.ગુજરાતી �ફ�ાે માંે ે

playback singing કરેલ છ. લ� ગીત મહ� દી ગીત સંગીત સં�ા, રાસ ગરબા, ભજન, Bollywoodે

Songs, રાજ�ાની, મારવાડી ગીતાે અેમ દરેક �કારના ગીતાેના programmes અાપે છ. સંગીત મનેે

વારસામાં મારા �પતા�ી મા��તભાઈ ��વેદી પાસેથી મળેલ છ.ે

ગા�યકા 

હેતલ રાવલ

સા�હ�ાે�વ
2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર સવારે 10 વા�યે

શારદામં�દરના ગીતાે 

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�



નયના સાેપારકર

સા�હ�ાે�વ
2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર સવારે 10:45 વા�યે

કલા-સંવાદ

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

કલાકાર

Nayana Soparkar is a Microbiology graduate, who shaped as a self-taught artist

and sculptor under the mentorship of artist K. D. Parmar. She has been practicing

sculpting daily for 7+ hours. Her show garnered a critically positive response. Her

art works have no age limitations and can entertain from a 6-year old to a 90-year

old within fraction of seconds. Nayana’s sculptures and installations have been

recognised by Indian Fine Arts and Craft Society. Received award in 2003. Her art

works selected by Gujarat State Lalitkala Akademi, for state sponsored show in

2003, 2004, 2005, 2007, 2008, 2011, 2015, 2017, 2022, 2023. She has participated in

many group shows and Exhibitions, with Art installations. As an Art curator, she

curated more than 40 shows. She is former Art Gallery owner also. Two of her most

prestigious curated art shows are Chhoti Rickshaw Baddi Savari and Chhota Bat

Badda Score, where hundreds of participants from all walks of life had showcased

their artistic skills.



અા�ક� ટેક

માેનાબહેન શાેધન

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

સા�હ�ાે�વ

કાગળની કરામત
2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર સવારે 10:45 વા�યે

�વસાયે અા�ક� ટેક. શારદામં�દરની, વષ� 1964ની બેચના ભૂતપૂવ� �વ�ા�થ�ની. અમદાવાદની �લ અાૅફૂ

અા�ક� ટે�રમાંથી �ાતક થયા બાદ અા�ક� ટેક તરીકે, મુ��ે લે��ેપનું કામ કયુ�. કેટલાેક વખત

શારદામં�દરમાં �શ��કા તરીકે પણ સેવા અાપેલી છ. કાગળમાંથી અાક�તઅાે બનાવવાની �પાની કળાે ૃ

અાે�રગામીનાે શાેખ છ�ા �ીસેક વષ�થી છ. તેમાં તેઅાે �ત�તનું શીખતા ર�ાં, શીખવતા ર�ાં અનેે ે

રસને કારણે અાજ ેપણ તેઅાે શીખવાડે છ તેમજ પાેતે પણ શીખતા રહે છ.ે ે



�ડ�જટલ ��અેટર, રે�ડયાે �ેકી

અાર.જે. પૂ�

સા�હ�ાે�વ
2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર બપાેરે 12:15 વા�યે

�વ�ાથ�અાે સાથે ગાે�� - માેડન� અેજ - ક�રઅર

Pooja Dalal Dholakia popularly known among her fans as RJ Pooja is a name

synonymous with literature, art and culture. Her career spans of more than a

decade and a half in the radio industry as a Radio Jockey, and her inimitable

flair as a storyteller, writer, blogger, compere, hostess, and an artist.

Extremely passionate about reading, her penchant for reading led her to

emulate stories in her Vachikam series. The year 2007 and 2009 saw her

performing a Vachikam series at the International Drama Festival held by the

National School of Drama. She hosts many live events, shows, gatherings and

professional meets. Recently, she got awarded as the Best RJ of the year title

by our Hon’ble Chief Minister Shri Bhupendra Bhai Patel at Gujarat Media Awards.

Have also been part of the team Rangmanch - the radio drama show which won

gold at prestigious golden mike award, ACEF global customer engagement

award and this year.

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�



જના��લ�

જમાના શાહુ

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

સા�હ�ાે�વ

Jumana is a career journalist who has worked with newspapers, TV channel and

digital platforms. Currently, she is Sr Associate Editor with India Today Magazine.

She writes about politics, policy and environment among a plethora of other topics.

She also prepares the next generation of journalists. She is a visiting faculty at

multiple universities, including Bhavans and Ahmedabad University. Ten years ago,

Jumana was in the founding team of the Gujarat Literature Festival where she is a

director today. Besides, she is a photographer and certified scuba diver.

2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર બપાેરે 12:15 વા�યે

�વ�ાથ�અાે સાથે ગાે�� - માેડન� અેજ - ક�રઅર



ઉ�લ ભ�

સા�હ�ાે�વ
2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર બપાેરે 1:45 વા�યે

નવી અે�ુકેશન પાે�લસી �ણકારી

ઉ�લ ભ� ગુજરાત સરકારના લાેકપાલ છ, તેઅાે પાેતે �ાેફેસર અાેફ �ે��સ (UGC) છ અનેે ે

સાે� ��� �ેઇનર (NSDC) પણ છ. તેમને અાેગ� 2022માં રા�પ�ત �ીમતી �ાૈપદી મૂમુ� �ારાે

સ�ાન મ�ું હતું. તેઅાે 7 વષ� કેનેડામાં ઇ�મ�ેશન અાે�ફસર રહી ચૂ�ા છ. તેઅાે માે�ટવેશનલે

�ફ� મેકર છ અને તેમણે ઈ-ટીવી ગુજરાતી ચેનલ લાે�ચ કરી હતી. �બ�લમાેરાના અા�દવાસીે

�વ�તારમાં તેઅાે MSW કાેસ� ચલાવે છ તથા તાપી, નવસારી, ડાંગના અા�દવાસી �વ�તારાેમાં 15ે

વષ�થી ‘�શ�ણ થકી સશ��કરણ’ અ�ભયાન ચલાવે છ. અંત�રયાળ ગામાેમાં ‘સરકાર અાપનેે

�ાર’ કાય��મ ચલાવનાર તેઅાે દેશના અેકમા� લાેકપાલ છ.ે

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

LOKPAL ( MNREGA )



સા�હ�ાે�વ
2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર બપાેરે 1:45 વા�યે

ચાલાે અાપણે અેક વાતા� લખીઅે

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

યા�મની પટેલ
સા�હ�કાર

શારદા મં�દર ગુજરાતી મા�મની 1980 બૅચના �વ�ા�થ�ની, મુંબઈના યા�મની પટેલ લેખન અને �વ�યુઅલ

મી�ડયા બંને �ે�માં કાય�રત છ. તેમણે બી. કાેમ., ક��ુટર �ાે�ા�મ�ગ �ડ�ાેમા, ફાૅરે��ક સાયકાૅલાે� �ડ�ાેમાે

��� રાઇટ�ગ વક�શાેપ, ઇ�રનેશનલ �ફ� અ���સઅેશન વક�શાેપ, વાેઈસ, �ીચ,  અૅ���ગ વક�શાેપ તેમ

જ ફીચર �ફ� રાઇ�ટ�ગનાે અ�ાસ કરેલ છ. �વસાયે અેકાઉ� અને ફાઇના� હેડ હાેવા છતાં શ�ાે સાથેે

અેટલાે જ લગાવ. તેમણે નવલકથા, નાટકાે,  ટંકી વાતા�અાે, લઘુકથાઅાે, માઈ�ાે�ફ�ન, �નબંધાે, હા�લેખાે,ૂ

અેકાંકીઅાે, ક�વતાઅાે, બાળવાતા�અાે, અહેવાલાે, અનુવાદાે, �ૃ�તલેખાે, �ફ� રી�ુ,  ગીતાે તેમ જ �ફ� ���

લખેલ છ. અેમની ક�તઅાે છાપાં, મેગે�ઝન તેમ જ અાકાશવાણી પરથી પર રજ થયેલ છ. “અાલંભ” મડ�ર �મ�રીે ેૃ ૂ

ગુજરાતી નવલકથા �કા�શત થયેલ છ. 2019ની �ચ�લેખા ના� �ધા�માં અેમનું લખેલ ફલ લે�  નાટક “તુંે ૂ

અને હં” અેવાેડ� મેળવેલ છ. “કમ�યાેગી નમાે લઘુપટ �ધા� 2022” �ધા�માં અેમણે લખેલ, ડાઇરે� કરેલ તેમ જેુ

અૅ�ડટ કરેલ શાૅટ�  �ફ� “અ�રણ માેદી”ને �ી�ે અૅવાેડ� મળેલ છ.“સીમા” નામની શાૅટ� �ફ� જ ેઅેમણે લખી,ે

ડાઇરે� કરી અને �ાે�ુસ કરેલી તેને ભારત �ફ� ફે��વલમાં �થમ અૅવાેડ� મળેલ છ. કમલેશ માેતાે

અાંતરરા�ીય અેકાે�� �ધા� તેમ જ બી� અેકાે�� �ધા�અાેમાં ઘણા અૅવાેડ� મેળવેલ છ. અેમની લખેલ અં�ે�ે

ફીચર �ફ� ��� ઇ�રનેશનલ લેવલે 154 ���માંથી હાલમાં જ ટાેપ 20માં �સલે� થઈ છ.ે



�ફ� મેકર

અ�દ�ત ઠાકાેર

સા�હ�ાે�વ
2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર બપાેરે 1:45 વા�યે

�ફ� મે�ક�ગ, પરદાની અાગળ અને પાછળનાે તફાવત

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

Aditi Thakor is a Filmmaker and Film Educationist with Post Graduate studies

in Film from Pune. She is a writer, director, lyricist, music composer, choreographer

sound designer, production designer and producer. She is well known for her

Feature Film Bhanwar that has won 14 awards nationally and internationally

including 6 awards by Gujarat State Government. She has made over 50 films

including documentaries, ad films and corporate films. She also has recently

visited Iran and written a book with 88 short stories on it, for which Forward is

written by Boman Irani and Introduction by Jay Vasavada. This book will be

published soon. She is a Kathak Dancer and has recently given 12 performances in

France with her Guru Smt. Madhavi Jhala.



અે�ડટર અને જના��લ�

�યામ પારેખ

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

સા�હ�ાે�વ

Shyam Parekh is an editor and a senior journalist, turned media educator. He is also

the founder of Gujarat Literature Festival and works as Director of Bharatiya Vidya

Bhavan's Rajendra Prasad Institute of Communication and Management ( RPICM ). He

curated and set-up Kanti Bhatt Memorial - a first such memorial, reading room and

lecture hall dedicated to the memory of an author-journalist Kanti Bhatt.

�ડી ગુજરાતી વાણી રાણીનાે વકીલ છું

2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર બપાેરે 3:30 વા�યે



સંગીતકાર

અમર ભ�

સા�હ�ાે�વ

�ડી ગુજરાતી વાણી રાણીનાે વકીલ છું

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર બપાેરે 3:30 વા�યે

કાેલં�બયા યુ�નવસ�ટીમાં મા�સ� અાેફ લાૅઝનાે અ�ાસ કરનાર અમર ભ�, �વસાયે વકીલ છ. �ન�નંદેે

સંગીતકાર છ. તેઅાે �ીમતી લીલા ખાંડેકર, પં�ડત ક�કાંત પરીખ અને ઉ�તાદ ગુલામ અહેમદ ખાન પાસે શા�ીયે ૃ

સંગીત શી�ા અને �ી �ેમુ �દવે�ટયા, �ી રાસ�બહારી દેસાઈ અને �ી પુ�ષાે�મ ઉપા�ાય પાસેથી સુગમ સંગીત

શી�ા છ. અગ�� ફાઉ�ેશન �ારા અમર ભ�નાં �રાંકનાેનાં 15 અાલબ� �કા�શત થયાં છ, જમેકે શ�નાેે ે

�રા�ભષેક, ગીતગંગાે�ી, �જ�દગી તમામ ગઝલ, વગેરે. તેમણે ગુજરાત �વ�કાેશમાં ‘કા�સંગીત �ેણી‘ અંતગ�ત

કા�સંગીતના 50 થી વધુ કાય��માે કયા� છ, જમેાં રમેશ પારેખ, મનાેજ ખંડે�રયા, મકર� દવે, સુ�રમ, �નરંજને

ભગત, હરી�� દવે, ��યકા� મ�ણયાર, અમૃત ઘાયલ, રઘુવીર ચાૈધરી, રાવ� પટેલ, �સતાંશુ યશ�ં� જવેા ક�વઅાેની

રચનાઅાે પઠન અને ગાન ��પે રજ કરી છ. અા ઉપરાંત ગુજરાતીમાં અનૂ�દત �વ�ની અ� ભાષાઅાેની ક�વતાઅાેેૂ

ગેય ��પે રજ કરી છ. કા�સંગીત અા�ાદના લેખાે, કપરા સમયમાં વાંચેલાં પુ�તકાે, થયેલ �રાંકનાે, �ેયેલેૂ

�ફ�� �વષે લેખાે લખેલી તેમની લેખમાળાઅાે �કા�શત થયેલી છ. ગુજરાતમાં અાવેલી કાેઈ પણ મા�મની શાળા,ે

ગુજરાતી �વષય ફર�જયાત ભણાવે અે માટે ગુજરાત હાઈકાેટ�માં થયેલી પીઅાઈઅેલમાં વકીલ તરીકે અ�ચ�ત �ની

સાથે સ��ય ભાગ ભજ�ાે હતાે અને અે રીતે “�ડી ગુજરાતી વાણી રાણી”ના વકીલ બનવાનું સ�ભા�ય મ�ું છ.ે



ક�વ, લેખક

રાજે�� પટેલ

સા�હ�ાે�વ

રાજ�ે� પટેલ ક�વ, લઘુકથા લેખક �વવેચક છ. તેમની ના�ધપા� ક�તઅાેમાં જઈની સુગંધ, �ી પુરંતે ૃ ુ

�ણશે અને અવગત ( �વવેચન સં�હ )નાે સમાવેશ થાય છ. ગુજરાત સા�હ� અકાદમીઅે તેમનેે

તેમની ક�વતાઅાે, ટંકી વાતા�અાે અને �વવચનાે બ�લ �ણ વખત સ�ા�નત કયા� છ. તેમણે ગુજરાતીેૂ

સા�હ� પ�રષદ, અમદાવાદના ખ�નચી તરીકે સેવા અાપી છ; તે �સવાય તેમણે સા�હ� અકાદમી,ે

નવી �દ�ી ખાતે ગુજરાતી ભાષાના સલાહકાર બાેડ�ના સ� તરીકે : ‘ વાંચે ગુજરાત અ�ભયાન ’ના

સંયુ� સ�ચવ તરીકે : ગુજરાતી સા�હ� પ�રષદના સ�ચવ તરીકે : અને ગુજરાતી સા�હ� પ�રષદના

ઉપ�મુખ તરીકે ફરજ બ�વી છ. હાલમાં તેઅાે માતૃભાષા અ�ભયાન, અનુવાદ ��ત�ાનનાે

ડાયરે�ર અને અમદાવાદમાં ગુજરાત સા�હ� મહાે�વના કે��ીય સ�મ�તના તથા �નરંજન ભગત

મેમાે�રય �� સ�મ�તના સ� છ. તેઅાે અેક ફામા��ુ�ટકલ કંપની પણ ચલાવી ર�ા છ.ે ે

�ડી ગુજરાતી વાણી રાણીનાે વકીલ છું

2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર બપાેરે 3:30 વા�યે

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�



વકીલ

અ�ચ�ત �ની

સા�હ�ાે�વ

�ડી ગુજરાતી વાણી રાણીનાે વકીલ છું
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શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

કે�લફાે�નય� ા, યુઅેસઅેની �ુથેરાન યુ�નવ�સટ� ીમાથી અેમ.બી.અે. અને અેમ. અેન. નાણાવટી લાે

કાેલેજમા અેલ.અેલ.બી. થયેલા �ી અ�ચ�ત �ની છ�ાં દસ વષ�થી ગુજરાત હાઇકાેટ�માં વકીલાત કરેે

છ. તેઅાે ગુજરાતી ભાષાના ચાહક અને ગુજરાતી સા�હ�ના ભાવક તથા માતૃભાષા સંવધ�નમાં કાેઈે

પણ રીતે ફાળાે અાપવા ત�ર છ. �ાથ�મક �શ�ણમાં ગુજરાતમાં કાય�રત ગુજરાતી મા�મ �સવાયનાંે

મા�માેની શાળાઅાે પણ ગુજરાતી �વષય તરીકે તાે ફર�જયાત ભણાવે જ અે માટે તેમણે પીટીશન

કરેલી અને અા બાબતે અ� રા�ાેમાં છ તેવાે કાયદાે ગુજરાતમાં પણ બને તે માટે સરકાર સમ�ે

�બ� અને લે�ખત �પે કરેલી રજઅાતના ફળ��પે, 28 ફે�ુઅારી 2023 ના �દવસે ગુજરાતૂ

�વધાનસભાઅે અા અંગે મહ�નુ �બલ પસાર કયુ�.



ગુજરાતી સા�હ� અને સગીતમાં ખૂબ �ણીતું નામ અેટલે તુષાર શુ�. અનેક લાેક��ય ગીતાેના

રચનાર અા ક�વ ગીતકાર, લેખક, ના�કાર, �ીન રાઈટર, રે�ડયાે અે�ર અને અ�ભનેતા અેવા

અનેક અાયમાે સાથે �ણીતા છ. ગુજરાત યુ�નવ�સટ� ીમાં જના��લઝમ �વભાગના યુવા ��તભાનાે

માગ�દશ�ક છ. તેમના �પતા દગ�શ શુકલ શારદામં�દરના �શ�ક, તથા �ણીતા સા�હ�કાર હતા,ે ુ

અાકાશવાણી - અમદાવાદમાં લેખક, ઉદબાેધક હતા. અાકાશવાણી રાજકાેટના કે�� �નયામક પદેથી

�ૈ��ક �નવૃ��. ચીમનભાઈ ��વેદી, અ�ન�� ��ભ�, રમણલાલ �ેશી તેમના સા�હ�ગુ�.

અાકાશવાણી પર બહ જ લાેક��ય કાય��મ 'શાણાભાઈ-શકરાભાઈ'ના સફળ સંચાલનથી કાર�કદ�નાેુ

�ારંભ. મન�ભાઈ નામના લાેક��ય રેડીયાે - પા�ના સજક� .

ક�વ, સા�હ�કાર

તુષાર શુ�

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

સા�હ�ાે�વ
2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર સાંજે 4:15 વા�યે

‘ ક કાળ�નાે ક ‘ વાલી, �શ�ક અને બાળક

અનાેખાે ��વેણી સંગમ



Hacker
સાૈ�મલ ઉદયન શાહ

સા�હ�ાે�વ
2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર સાંજે 5:30 વા�યે

Relevance of Science Fiction

A hacker by profession and an explorer by disposition, Saumil is the founder and CEO

of Net-Square, providing cutting edge information security services to clients

across the world. An internationally recognized speaker and instructor, Saumil

spends his leisure time breaking software, enjoying sci-fi, playing Super Mario, flying

kites, trekking, travelling, and taking pictures.

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�



સા�હ�ાે�વ
2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર સાંજે 5 વા�યે

' મનદર�તી 'ુ

  અને

' ' અદભુત  નાટકનાે પ�રચય

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

�સ�નયર સાયકાેલાે�જ�

ડાે. �શાંત ભીમાણી

ગુજરાત યુ�નવ�સટ� ીના ગાે� મેડ�લ� ડાૅ. �શાંત ભીમાણી સમ� ભારતના સુ��સ� સાઈકાેલાે�જ�, વ�ા

અને લેખક છ. ગુજરાતના અ�ણી અખબાર �દ� ભા�રની કળશ પૂ�તમ� ાં ડાૅ. �શાંત ભીમાણીની અ�ંતે

લાેક��ય કાૅલમ ‘મનદર�તી’ છ�ા 18 વષ�થી �નય�મત �કા�શત થાય છ. અેમના અનેક પુ�તકાે પણ �કા�શતે ેુ

થયેલા છ. ડાૅ. �શાંત ભીમાણી અવાર નવાર ટી.વી., વત�માન પ�ાે, રે�ડયાે તેમજ અ� �મ�ડયામાં પાેતાનાે

અસરકારક સાઈકાેલાે�કલ અાે�પ�નયન અાપે છ. દેશ�વદેશમાં તેમના �હેર વ��ાે ખૂબ લાેક��યતાે

પા�ા છ અને અસં� લાેકાે અેમની સાઈકાેલાે�કલ ટી�સનાે લાભ લઈ ર�ા છ. CEPT University માંે ે

તેઅાે �સ�નયર સાયકાેલાે�� છ તથા સામા�ક સં�ાઅાે માટે સ�કડાે કાઉ�ેલસ� �ેઇન કરે છ. તેમણે વષા�ે ે

સુધી 'ઇ��ટયૂટ અાેફ �કડની �ડસીસીઝ અે� રીસચ� સે�ર'માં �બહે�વયરલ સાય� �ડપાટ�મે�ના અાૅનરરી

હેડ તરીકે �ન:શુ� સેવાઅાે અાપી છ. �વ� �વ�ાત 'અમે�રકન સાઈકાેલાે�કલ અેસાે�સયેશન' ના સ� ડાૅ.ે

�શાંત ભીમાણી યુ.કે.ની ��ત��ત ' ધ ���ટશ સાઈકાેલાે�કલ સાેસાયટી ' તરફથી ગુજરાતના અેકમા� ચાટ�ડ�

સાઈકાેલાે�જ� તરીકે પસંદગી પા�ા છ, જ ેસમ� ગુજરાતનું ગાૈરવ છ.ે ે



શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

‘મા�ર ફલમ�ણ’, ‘મરીઝ’, ‘માેહનનાે મસાલાે’, ‘અપૂવ� અવસર’, ‘કાલ� મા�� ઈન કાલબાદેવી’, ‘હં ચં�કાંત બ�ી’થીૂ ુ

લઈને નમ�દ-મેઘાણી સુધીના મ�કાલીન સા�હ�કારાેને અાવરી લેતું ‘ગુજરાતની અ��તા’, જવેાં અઢળક નાટકાે

અાપનારા �નમા�તા-�દ�દશ�ક અેટલે ગુજરાતી રંગભૂ�મ પરના મનાેજ શાહ.

અારજ ેદેવકી અેટલે ભારતની �થમ નંબરની રે�ડયાે �ેકી, અેવાેડ� �વનર અને અા મ�ી ટેલે�ેડ અ�ભને�ીના

લાખાે ફે� માટે અમદાવાદ �થયેટર રાની. કલાકાર-કસબી મનાેજભાઈઅે અને અા ના�અ�ભને�ી, અારજે

દેવકીઅે સ�ુ� છ.ે

‘અદભુત’. અેકપા�ી, અેકઅ�ભને�ી દેવકીઅે વીજળીક ઊ�� સાથે ભજ�ું છ. ‘અદભુત’. રંગભૂ�મની પરંપરા અેવીે

છ કે લખાયેલું નાટક ત�ા પર ભજવાય. પણ ભજવાઈ રહેલા નાટક વચાળે �ે�કને ત�ા પર �વેશતાે �ેયાે છ?ે ે

ગુજરાતી રંગભૂ�મ �ે�ે કદાચ અા અેક નવાે જ ચીલાે છ. મૂળ ���ટશ ના�લેખક ડંકન મૅક�મલનના ‘અેવરીે

���લય� �થ�ગ’થી �ે�રત ‘અદભુત’ના લેખક છ. સત�ચત પુરા�ણક.ે

મનાેજ શાહ અન ે અાર. જે. દેવકી
Film & Theatre - Director & Actor

સા�હ�ાે�વ
2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર સાંજે 6:15 વા�યે

નાટક  અદભુત ' ‘



સા�હ�ાે�વ

શારદા મં�દર

શતા�ી વષ�

1લી �ડસે�ર 2023 - શુ�વાર બપાેરે 3:00 સાંજે 6:00

2� �ડસે�ર 2023 - શ�નવાર સવારે 10:00 સાંજે 6:00

યાેગ, �ાન, Vedic stories
Concurrent programme

હાટ�ફલનેસુ
( �ી રામચં� �મશન )

હાટ�ફલનેસ, રાજયાેગ �ાનની પ��ત, ‘ સહજ માગ� ’ તરીકે પણ �ચ�લત છ. ફતેહગઢના �ીેુ

રામચં�� ( લાલા� )ના નામ પરથી, �ી રામચં� �મશનની �ાપના 1945 માં કરવામાં અાવી હતી.

અને અાજ,ે માનવતા માટેના વૈ��ક માગ�ની અા પ��ત હાટ�ફલનેસ ( Heartfulness ) તરીકેુ

�ચ�લત છ. હાટ�ફલનેસ અે �વન ��ે �દય-કેિ��ત અ�ભગમ છ. દયા, �ામા�ણકતા, સંતાેષ,ે ેુ

સ�, �મા, ઉદારતા અને �ીક�ત જવેા વલણાે અને �દયના ગુણાેને અા�ા��ક અ�ાસ �ારાૃ

અપનાવીને તથા �દયની મૂળભૂત �ક�ત �ેમનાે સમાવેશ કરીને તમે દરેક �ણ �દયથી �વી શકાેૃ

છાે. �-�વકાસની અા અા�ા��ક પ��ત હેઠળ અાજ ે�વ�ભરના કરાેડાે લાેકાે, શાળાઅાે, કાેલે�ે,

નગરપા�લકાઅાે, કાેપા�રેટ્સ અાે�ફસાે, સરકારી સં�ાઅાેમાં �ાન કરી ર�ા છ. હાટ�ફલનેસે ુ

�ાનની �વશેષતા અે છ કે ‘ તમે જ �યાેગ છાે, તમે જ �યાેગકતા� છાે અને તમે પાેતે જ પ�રણામ છાે.ે

’ દરેક �ે�ના, દરેક સં��તના, કાેઈ પણ ધમ�માં માનનારા સવ� અા પ��ત હેઠળ �ાન કરી શકે છેૃ

અને તે માટે કાેઈ પણ �કારની ફી લેવામાં અાવતી નથી.
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